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“Cuando hay que alejarse. -Debes alejarte, al menos durante cierto
tiempo, de lo que quieres conocer y medir. Solo apreciamos las torres
que se elevan por encima de las casas, cuando nos vamos alejando
de la ciudad”.

Friedrich Nietzsche, El caminante y su sombra (1880) Aforismo 302.

"Usar palabras no sirve de nada si no sabemos qué quieren decir".

Carl Gustav Jung, la vida simbdlica § 590

“Os suplico que reflexionéis, examinéis y seqis sinceros, y que busqueéis
la verdad, no con la torcida intension de combatirla, sino con la
buena intension de descubrirla”.

Agustin de Hippona OC. Vol. 35. Libro i
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Prefacio del autor

El presente libro, mds alld de seguir una estricta linea poética vy literaria, es
una invitacién para abrir la mente y los sentimientos, con el fin de
reflexionar acerca de la vida. Entonces, que mejor que dar un espacio a la
creatividad (inspiracion personal), a la filosofia (conocimiento), a la
psicologia (pensamientos y emociones) y a la literatura (Poesia) como
forma alterna de expresion y una manera de rescatar, lo humano por lo
humano que la tecnologia, el consumismo vy la vacuidad de sus motivos,
estd haciendo desaparecer nuestro modo mds profundo de comunicar y

abordar, las vivencias que estdn en nuestra vida cotidiana.
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Calendario

El talento se viste de arrogancia,
cuando el carisma de poder,
ciega al ego en petulancia,

y suU derrota sabe prever.

La dramdatica pérdida,

de una actitud que perece,
es fascinarse a la soberbia,

de aquello que no se merece.

El orgullo no es equidad,

por subestimar su accion,

de perder la sana humanidad,

a cambio de hueca renovacion.

Esto implica la seduccion,

de una fatidica necesidad,

que cede a la tentacion,

en virtud de su honesta cualidad.

La sinceridad es trasparente,
al tener en cuenta al ofro,

en su forma mas aparente,
que nace opuesta por dentro.

En un honorable balance,
de la relacion que develo,
su deseo de reconciliarse,
con la tragedia que revelo.

En una sagrada comunion,

que el calendario debe impartir,
para que su incompleta union,
pueda realizarse y coexistir.
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MuUsica que nos une

La musica es una alegoria,
con acordes de vida propia,
que inventa su banda de armonia,

ritmo y sonido hasta que termina.

Sobre la nota que expresa a lo lejos,
aquel tono que renace en ausencia,
de maravilloso fulgor con el adids,

que deja cada etapa en abundancia.

Del pentagrama de la experienciaq,
que solo aquel a quien sucede,
conforme a la propia existencia,

de su comprension y duracion accede.

A crear la melodia que pueda reunir,
fodo pasado, presente y futuro,
en un grato intento por adherir,

una vivencia envuelta de amor puro.

Que ayude a rescatar el mensagje,
que emerge como una epifania,
para que la cancion de aprendizaje,

siga en su constante vibracion y sinfonia.
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Equinoccio

El cenido anuncio,
cuyo rubi cardinal,

ha sido advertido.

En bruma de soledad,
donde ha de florecer,

la valiente y gallarda piedad.

Cuyo ordinal zafiro,
ha de frascender inmerso,

hasta su Ultimo suspiro.

Con ruisenor al canto,
del equinoccio natural,

que guia al espiritu apto.
A cambiar la pldacida vida,

y el suplicio de muerte,

en su eminente acogida.
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Arco Diurno

Manana de primavera,
que comienzas ingenua,
a ver solo belleza que decoraq,

mas no su cualidad ardua.

Mediodia de verano,
con aprendizaje temporal,
de la creencia por lo ufano,

al valor real de su fragil cristal.

Tarde de otono,
que juzgas para acusar,
la virtud de antano,

con el fin de olvidar.

Anochecer de invierno,
que congelas la quietud,
de lo que se abandond,

por trascender a la plenitud.

En un olvidado arco diurno,
de la época que entremezcla,
fodo suceso que le es ajeno,

en una compleja vision que recicla.
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Fusion de invierno

Blanca y humilde nieve,
que adornas de pasion,
la anoranza que revive,

fiestas en plena adoracion.

Que en gracia invernal,
de su ambiente cristalino,
emerge para poner final,

a toda indiferencia y agobio.

Con el valor de acompanar,
la afliccion de la ausencia,
de los que partieron con pesar,

pero se recuerdan en nostalgia.

En un tentador simbolo,
de apreciar el fino extravio,
que congelado en su birillo,

permite exaltar un puro alivio.

Sobre un acto de parentelaq,
que con una expresa poesia,

deja que la vision no duela,

aun cuando se este en lejania.

Como fruto descongelado,
que deslumbra su sabiduria,
para derretir un develado,

intento por evitar la agonia.
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Emociones
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Sentimientos trasparentes

Quisiera que mi alma,
al caer la profunda noche,
proyecte su fina amalgama.

Ante tus deslumbrantes curvas,
despojado de paciencia,
caigo en mar a cuestas.

Extasiado de amores,
al besar tus labios rojos,
cesan todos mis dolores.

Brillo de espléndidas estrellas,
que permiten luminoso verso,
entonando palabras bellas.

Que en vuestro orgullo,
con un ardor sombrio,
en luto disimulo se humillo.

Quisiera que tu alma,
al llegar el amanecer,
guarde la valiosa gema.

Aquella que expresa la prosa,
que anhelante entonards,
en cancion contagiosa.

De indiferente ceguera,
que humeante propiciaste,
como fésil en su piedra.

En una secrefa vena,

del simbolo que se extravio,
con trasparente pena.
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Esencia pasional

Por aquel dia que te busqué,
entre suenos mi espiritu desperto,
en tU provechosa compania,
que ahora llena de luz mi interior,

dando colores antes no percibidos.

En sublime y misteriosa onda,
que a orillas de invisible afecto,
frasciende el reflejo de la pasion,
cargada de un concreto carino,

y la abstracta vision que nos depara.
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Azul y Rojo

Enigmdtico azul y rojo corazon,
austero que enturbia escindido,

la extensa bruma de mareq,

como radiante volcdn que padece,

de suave brisa y ardiente vapor.

Dicha coincidencia de opuestos,
brota desde lo inconsciente,
para encontrarse a consciencia,
con el vinculo que establece,

sin cavilar al miedo y al amor.

En duelo de fortuita simpatia,
con necesidades y peripecias,
donde la colorida unién,

se expresa en lo que el alma ve,

el espiritu dice y el cuerpo siente.
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Compromiso de corazén

A la llusidn que trasciende,

el disfraz que embruja al mundo,
con su esencia de vil fraude,

y sU apego de sentimiento avalado.

De no delegar interés en la ideaq,

que juzga al ciego porlo que no ve,

y alaba al mediocre en su erroneaq,
fendencia de anular lo que no percibe.

La infinita gracia de proyectar,
Iadgrimas de invisible entendimiento,
es permitir el didlogo para desajustar,
toda conviccion en su conocimiento.

Que motiva la sagaz condicion,

de admitir que el miedo es cambio,

y lo vital es de aparente aceptacion,
para que la verdad no sea un disturbio.

En un aprecio sin juzgamiento,
donde la voz interior no traspase,
su talento de alterar el cimiento,
que inspira la actitud de formarse.

No para un minucioso andlisis,

ni esperar un cambio de chapuzon,

pero si hallar el valor de una crisis,

que produzca un compromiso de corazon.
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Alegria no vista

Aquel que lee con radicalidad,
su verdad serd tan limitada,
como el esclavo sin piedad,

que perece de libertad marginada.

La humildad no inspira el recibir,
mds su sentir no puede predicar,
si hay una incoherencia de subsistir,

en su actuar y no pueda clarificar.

Aquel sentido disperso de vida,
que permite ver que lo oculto,
no es sino una intension vana,

que desvanece con el viento.

En frascendencia con el tiempo,
cuando recae un gran conocimiento,
que como reloj de arena atrapo,

en ese visible cosmos condensado.

En una alegria no vistaq,
que con calma dspera y dura,
se vive pocas veces en vida,

pero su satisfaccion es pura.
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Pensamientos
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Panorama versdatil

La ausencia de comprension,
esa tenaz cdrcel que impera,
como la inspiracién endeble,

de una sagaz imprudencia.

Que exalta a la ignorancia,
en una fingida sapiencia,
adornada de apatia insensible,

al reclamo de su compasion.

Asi el panorama versatil,
desde la dptica novata,
es un llamado de indecision,

para infundir el ciego pdnico.

Que honra la gula del lobo,
disfrazado de borrego guiq,
en proyectar su burdo dominio,

sobre su vacia percepcion.

De recrear una y otra vez,
el mismo teatro con rumbo,
a la absoluta desesperanza,

que frae el erigir un falso idolo.
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La inspiracién artistica

La inspiracion no es suficiente,
para trascender a lo interior,
como revela el preciado arte,

de reconocer un vigor superior.

No importa lo bueno seas,
lo que se hace de corazodn,

da forma para que veas,

pura creatividad en su sazon.

Que no siempre se capta,
en razon del interés propio,
al preferir algo que se adapta,

en lugar de valorar su sacrificio.

Con la intension de meditar,
lo que es perder en amplitud,
para ganar la estrechez de crear,

un estilo natural con inmensa gratitud.

Porque superar la técnica,
no es repetir devotos pasos,
sino explorar en profunda dindmica,

el fervor de trascendentes trazos.

Que en emérita inspiracion,
se expande como flor mistica,
para germinar en su accion,

en una verdad mads artistica.
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iLo que no se puede verl

Queria expresar con el arte,
un verso de melodia mental,
para expresar con tono reflejo,

algo que no se entiende por palabras.

sSe sabe o se ignora la intension?g
que la verdad ahogada en papel,
proseguird en su mas vil engano,

a nuestra era con hechizos de consumo.

Porque recobrar la infinita alabanza,
no significa desvanecer la ilusion creada,
sino entorpecer hasta al mas sincero corazdn,

con el encantamiento herético del poder.

sSe debe o no se debe residire
en esa inexorable batalla del interés,
sobre aquel fendmeno que no se puede ver,

y qué esta bajo la constante fascinacion.

Asi la emocidn se expone aparente,
en una profunda razén subliminal,
disfrazada de necesidad y carisma,

en un porvenir de sagrada manipulacion.
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Polaridades

La certeza olvidada,
a titulo honorifico y loable,
no debe ser sombreada.

Leer atolondrados afectos,
no es solo un arte,
sino comprender actos.

Asi como todos aquellos,
que van en busca de las estrellas,
no son solo intuitivos extranos.

Escribir coherentes ideas,
no es solo ciencia,
sino hechos indiferentes.

Asi como todos aquellos,
que van en busca del orden,
no son sdlo sensitivos limitados.

La intensa luz no se contenta,
con hacer una inmensa sombra,
fan solo quiere estar atenta.

Lo que el bribon tesoro,
muestra sobre lo mundano,
es una aberracion en deterioro.

como ignorancia ha de pagar,
con creces el velo de su ilusion,
por su tributo a vagar.

En una mentira accionada,
que el tiempo no puede parar,
pero estd inmensamente afectada.

Sobre el sendero abismal,

de aquello que va en polaridad,
contra si mismo en beneficio universal.
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Tempestad Auditiva

Aquellas noticias que percibes,
entre palabras vacias de sentido,
han de abrumar la cultura,

con suenos sin sentido e ilusiones.

Oh abrumadora informacion,

que te expandes como olas en tormenta,
inundando los puertos de distorsion,

en deformadas tragedias a distancias.

Por aquellos que vendieron sus ideales,
al espectro de enaltecer falsos dioses,
como lava que discurre con escrupulos,
haciendo inmoral y notable su carencia.

Sordas verdades se avecinan,

con una tempestad auditiva,

de confundir la mentira con la verdad,
enmascarando lo natural con lo pldstico.

Traslucido es el brillo del océano,
en estatua de repugnancia,
dejando foda belleza a un lado,
a cambio de riqueza egoista.

Si esta es la manera de avanzar,
y tfenemos la pregunta en nuestro interior,
es cuando examinar y analizar,

debemos hallar la respuesta en nuestro exterior.

Pero, sQuién puede prever el desenlace?
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Recuerdos
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Memoria

La memoria en el estanque,

con su inexorable imagen de cristal,

ha de postrarse ante la inmensidad,

con un valor conforme a uno mismo.

Asi como el reflejo de un espejo,
que proyecta la otra esenciaq,

mas alld del tiempo y espacio,
como testigo de su version original.

En cuyo destello de sinceridad,
emerge lo que ha sido reprimido,
mostrando una oscura imagen,
en forma de vision inconclusa.

De la constante obra en vida,

que impide honrar los sentimientos,

del inmenso molde de los recuerdos,
para escuchar a la distante conciencia.

En su fragil expresion de redencion,

de comprender y valorar su espiritu,
como los ecos de un corazon indecible,
que se mantiene en vital soledad.

Para volver de la region del olvido,
entonando un nuevo mensaje,

para expresar la razéon de muerte,
que propicioé su actitud peregrina.

De una coloquial envergadura,

sobre la errénea y comoda exposicion,
hacia una respuesta inadecuada,

del significado y propdsito del alma.
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Reflexidon Nocturna

Taciturna noche del recuerdo,
que cede su vivencia a la intuicion,
de un infempestivo sentido,

para profundizar en imagenes.

Un acto de revitalizar la carga,
inherente a su real porcion,
de fomentar el efimero relato,

del insomnio de las verdades.

En un paralelo de humildad,
donde el ego no ve pretensiones,
y se entrega a los problemas reales,

sin las distracciones cotidianas.

Por eso la reflexion nocturna,
cuando ha de llamar al sueno,
es ir mas alla del reposo corporal,

a conciliar la realidad sin distorsion.
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Transformaciones

Tras la brisa de alegria,
en brotes de exaltada bellezaq,
con la sublime sinfonia,

que enaltece toda pureza.

Asi son los dias de felicidad,
donde las sonrisas son destiladas,
con un sentimiento de verdad,

cargados de diferentes formas.

Mas que un didlogo de abrazos,
en ocasiones es para soportar,
la indiferencia de las manos,

que dejaron su emocion acorazar.

Creando un dolor al que responder,
bajo la critica de la soledad y el vivir,
en un soliloquio para poder aprender,

a leer ese regalo tan dificil de abrir.

Es aqui cuando la vida nos transforma,
para sustraer con sorpresa el valor,
que purifica todo recuerdo y forma,

de toda disyuntiva afectiva del dolor.

Para dejar atrds esos fantasmas,

cuando las palabras significan poco,
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e ir a su purificacion para jamds,

lastimar al provenir en agradecimiento.

Para retornar al paisaje colorido,
bajo las nuevas perspectivas,
de todo lo que se ha vivido,

y sus experiencias vuelvan a ser cdlidas.

Asi dejar el pasado suspicaz,
para fluir con el prometedor futuro,
de vivir en una presente paz,

donde el amor refleje su estado puro.
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Borrasca

Enfre sombras desapareces,
simulando intensos recuerdos,

que perpetuas con imdgenes.

Inmaculado de pasion,
fe busco perplejo,

en lasciva admiracion.

Suenos que vibran,
convergentes a tu esencia,

y se esfuman con afdn.

Hacia el horizonte,
se elucida un aroma,

donde quedo apetente.

Como adivinanza del destino,
y una sensacion de conocernos,

que el tiempo margino.
Con actos que dilucidan,

una perpetua y profética borrasca,

que busca la cura difamada.
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El Ultimo recuerdo

El reloj condiciond la inevitable,
pérdida de traer un recuerdo,
hacia el lecho de una ilusion loable.

Que la luz polarizé en vacuidad,
cargdndose de sentimientos ausentes,
a modo de una desértica actividad.

Donde la esperanza vagamente propicia,
una malfrecha herida que carcome,
al alma en una incontrolada apetencia.

Entre la vieja historia que renace,
en el intermitente abismo del ser,
y el deberia ser producto de ese enlace.

En quién cifra la discordia hacia la nada,
desviando los valores a quien le sucede,
en una inminente tragedia accionada.

Mas alla de la locura del olvido,
ese momento en que se pierde todo,
y se destroza al corazdon abatido.

Que sin razon de tanta alteracion,
es un llamado al sincero perdon,
sin mirar atrds la expresion de su anulacion.

En una Ultima evocacion de elegancia,

con tranquilidad y sonrisa aquiescente,
de haber estado a pesar de toda ausencia.
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Destinos
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Sincronismo

La causa del sincronismo de la vida,

es un llamado aleatorio de lo profundo,
que se entreteje como ecos del pasado,
retumbando en las palabras del futuro,
pero que no se vive en el presente.

Me pregunto si este camino fluye versado,
hacia alguna direccion con esperanza,

a pesar del endeble hilo diseminado,

que solidifica el terreno con asombro,

para que el sendero de maranas se pierda.

En el reflejo romantico del calculador,
donde todo lo que controla se pierde,

entre demoniaca y espantosa razon,

que devela el sueno al ser entendido,

como telarana de emociones no retribuidas.

Al final parece que se esclarece un orden,
donde se mezclan la mente y la materiq,
con elegante simetria que profesan,

la llana plenitud de un rompecabezas,

fan sdlo de llenar vacios e imitar deseos.

Este vestigio de inocuas y variables circunstancias,

no permiten resolver las cosas pero si alteran,

el croquis de nuestras pasiones como un holograma,
que se seguird repitiendo con insoportable constancia,
hasta no ir acorde con lo que realmente sentimos.
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Destino trascendental

Ante la vileza de la vida,

se debe contentar con el obrar,
para evitar el ocaso de una drida,
evolucion que falta por abordar.

Valiosa naturaleza por entender,

el retorno de una natural inocencia,

que acontece al aplacado desentender,
que se da por hecho en su convivencia.

Asi'la incansable incomprension,

es reflejo de una generacion lineal,
que suena con la voraz pretension,
de un ave rapaz y su dano colateral.

De pasar por encima de todo,

en su conjuro de éxito y riquezaq,
sobre la abrupta ley del acomodo,
para justificar su logro de grandeza.

Pero a lo lejos se escucha el cambio,
en un venidero destino trascendental,
que frae consigo el anorado accesorio,
de una busqueda interior no cerebral.
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Posmodernidad

La imagen del pastor,
que con leve reflejo,

esconde su mascara.

Manto envuelto de fanatismo,
que exime actos por excusas,

a los que carecen de espiritu.

Falsos son los profetas,
que estan sedientos de poder,

por aquello que les falta.

Son calabozos de miedo,
que proclaman ego e insensibilidad,

en un porvenir de violencia y discriminacion.

Ante la posmodernidad del ser,
sEs posible decidir qué es lo que refleja a quée?

entre el acontecer material e imagen psiquica.
Sélo aquella revelacion mitica,

Donde Atenea suspira y Hades sonrie,

Fobos domina y Eros es aislado.
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La noche

En un atardecer rosa,
silenciosamente a tu lado,
bajo influjo de tu palabra,

quedo atado y perplejo.

Al extrano aroma de pasion,
que en tu sensual esencia,
proyecta mi deseo en adicién,

a una sedienta complacencia.

Que en curvas de tu cuerpo,
trazan mi eje a disposicion,
de lo que significa este tiempo,

en una energia de exposicion.

En acecho de tu mirada,
con estrecha y taciturna ansia,
voy rumbo a la noche destinada,

para que brotemos en lujuria.

Como un llamado bestial,
al instinto que nos une,
en ese arrebato celestial,

de mudar en cuerpo perenne.
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Un digno encuentro

Casualidades que cruzan nuestra via,
se manifiestan sin saber lo que dejan,

en nuestra amistosa y aleatoria sintonia.

En pensarlo que no hicimos,
algo temporalmente incomprendido,

que nos permitird reencontrarnos.

En escucharlo que no sentimos,
como atemporalmente comprendido,

de lo que se extranard después.

En decir lo que no oimos,
algo que no pudimos percibir,

pero quedard en actos.

En hacer lo que no queriamos,
como aprender el arte de recibir,

qué dardn frutos en conocernos.

Por eso una efusion de vida,
en donde nada pasa en vano,

la vivencia debe estar agradecida.

Con aquel digno encuentro,
que todos debemos experimentar,

alguna vez como producto nuestro.
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Separaciones
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Luz Eterna

La rutina es una pasion,
que como Vil coqueta,
paga con su tension,

y perece como fiel adicta.

La dtil impotencia nace,
de un pensamiento inerte,
que impulsivamente carece,

de un corazon imponente.

La confianza es la unién,
de la seguridad y la palabra,
que las personas por aberracion,

a su fiel ambicidn quiebra.

El valor de las personas,
se mide en simple interés,
que adquieren empecinadas,

a no excusarse por estrés.

La leccion del sufrimiento,
esta en descifrar el recelo,
que en actos de pensamiento,

la gente con afecto pone en duelo.

Asi la experiencia acontece,
como luz eterna que brilla,

para aquel que guie el avance,

de su actitud a una existencia bella.
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Codsmica lejania

En la cercania de la eternidad,
semejante al lago del olvido,
intento conectar aquellas piedras,

que se cruzan como tranvia en el camino.

Del sagrado rito que deslumbra,
en un alba de prevalente furor,
de la conexion que nos honra al vuelo,

como las penumbras aleatorias de vivir.

Las sirenas anuncian el canto magico,
que debe fluir a merced del hechizo,
del corazén que escribe su Ultima pagina,

en el eterno sesgo de la infinita chispa.

Que te acerca al tiempo de la esmeralda,
donde el ensueno de la distancia desaparece,
en una profunda conviccion de pasion,

que emerge de un sentimiento ocednico.
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La muerte

La muerte es vestigio,
de un sueno llamado vida,
que invita con empeno,

a concebirla como una perdida.

Entre ese punto ciego,
de un drbol floreciente,
que cede al eterno apego,

y un sutil estilo ausente.

Que en consentimiento,
de un inhdspito corazon,
su indicio de alejamiento,

es un vacio caparazon.

Estado que toma fuerza,
cuando la desgracia es cambio,
el sufrimiento es la ensenanza,

y el amor su consejero sabio.

Asi cree contemplarse,
pero su real enfermedad,
es solo la de arrepentirse,

en considerar tarde su vitalidad.
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Agradecer a la vida

El abatido reloj de arena,
que sirve para obnubilar,
la plenitud de una pena,
sobre su profundo calar.

Un simbolo de antano,
que es raiz de confusion,
victima de su ensueno,
para su plena ejecucion.

Su silencio es conspirar,
el terreno de la palabra,
para poder conquistar,
la paz de su fiel sombra.

Para dejar la apariencia,

y convertirse en la libertad,

que el ego ahoga en consciencia,
para destinar su integridad.

En una clara abatida,

de la creencia sin reflexion,

y la vitalidad de fe contenida,
que insta de su propia aspiracion.

Para no caer en pretexto,

de aludir a la desconocida,
oportunidad que con acierto,
se puede agradecer a la vida.

Dejando de hacer las cosas,
que no sientes en realidad,
para vivir sin expectativas,

y ser feliz con tu verdad.
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Coordenadas

Por aquel agudo destello,
que refleja la montana,
cumbre de limitrofe sello,

qué vuestro sentido empana.

Como una necia agonia,
que quema a flor de piel,
la ingrata mentira que envolvia,

con lagrimas al impuro mantel.

Que con alucinante hedor,
puUso a prueba la agudezaq,
la verdad ciega del seductor,

que oscurece al paisaje en pureza.

En coordenadas del aima,
de dicho juego de azar,
que contribuye a quien ama,

por rechazo a no cazar.

Al crepuUsculo ciclico,
del vinculo que acontece,
sobre aquel pensar empirico,

de una emocion que florece.

Para establecer y consolidar,
esa tonalidad que permitird,
un mayor poder de contemplar,

esa dedicada paz que llegara.
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Una vision poética de la vida

El presente libro, mas alld de seguir una estricta linea poética vy
literaria, es una invitacion para abrir la mente y los sentimientos, con
el fin de reflexionar acerca de la vida. Entonces, qgue mejor que dar
un espacio a la creatividad (inspiracion personal), a la filosofia
(conocimiento), a la psicologia (pensamientos y emociones) y a la
literatura (Poesia) como forma alterna de expresion y una manera de
rescatar, lo humano por lo humano que la tecnologia, el consumismo
y la vacuidad de sus motivos, estd haciendo desaparecer nuestro
modo mas profundo de comunicar y abordar, las vivencias que estan
en nuestra vida cotidiana.

Soy Psicélogo Clinico, mi enfoque terapéutico
incluye tratamientos para el estrés, ansiedad,
depresion, duelo emocional, relaciones de
pareja, proyecto de vida y cuidados paliativos
desde una perspectiva clinica simbdlica, que
integra las relaciones humanas y las técnicas de
arte expresivas.
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